31. Maraton Warszawski
27 wini; 2009
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PROGRAM TRENINGOWY JEFFA GALLOWAYA - CZERWIEC

wolne 30 min. wolne 30 min. marsz/spacer wolne 12 km - marszobieg
wolne 30 min. wolne 30 min. marsz/spacer wolne 15 km - marszobieg
wolne 30 min. wolne 30 min. marsz/spacer wolne 18 km - marszobieg
wolne 30 min. wolne 30 min. wolne START: marsz/spacer

15 km




