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MOj pierwszy raz

| nadszedt w kacu ten dzié. Dzien ktéry zwieaczy rok przygotowa. A wiasciwie nie dzié,

a bieg, ktéry ma sitego dnia rozegta

Pickny, stoneczny ale jednoczee da&¢ mrozny ranek przypomina troghcata idee biegania.
Pickne emocje przyprawione e¢kim wysitkiem. Ogromna satysfakcja przeplatana bgle
cierpieniem i wyrzeczeniami. Czyjednak ta satysfakcja bylaby tak zdubez przeszkdd,
przeciwndci, pokonywania staldai?

Stag na starcie maratonu flyc o decyzji, kiég podptem rok temu. A wiéciwie o
marzeniu, ktére ma dzisic speint. Przebiec 42 km 195 m. Takie proste, a jednak
wymagajce tak daego zaangawania,zmudnych przygotowa | dlatego pewnie tak trudne.
Rok temu rzucapr hasto:a moze by tak przebiec maraton, nie zdawatem sobie sprawy z czym
to sk wiaze. Nie zdawatem sobie tak sprawyze potrafe tak wiele péwigci¢, tak mocno si
zaangaowat, tak konsekwentnieady¢ do celu. Nie wiedziatente mazna biegé niezalenie

od tego czy pada deszénijeg, czy jest ciemno, czy zimny wiatr zacina poostoczy. Nie
wiedziatem,ze organizm da sitak oszuké, ze mana tak daleko przesuaé bariery, ktére
nam stawia. Nie wiedziatenze tak prosty sport nie dawa tyle raddci, odkryg tyle
Nowasci, hauczy mnie tyle o sobie samym.

W niedziet rano skupiatem sijednak na czyginnym. Na tym,zeby zamka¢ ten etap w
swoim zyciu czyli przebiec 42 km i 195 m. Tak duwysitek wiazony w przygotowania,
oczywicie nie pozostat befladu na psychice. Od kilku tygodni ogarniata mnaniga, ze
jakis maty drobiazg, niewiele znagzy szczegot mie nie dopeci¢ do tegozebym pobiegt.
Dlatego stres w dniu startu bytdu

Noc przespana ale o nerwowo. Sniadanie, niby podobne jak co dZiale jednoczaie
obserwowanie kalego ksa,zeby nie byto za dio ale i nie za maio.

Przed startem

W metrze opychatem ¢ijeszcze ostatnim batonem energetycznym i popijdRawerade.
Trauma tegoze zabraknie mi glukozy byta silna.

Po drodze na start — niespodzianka. Na przywitamigej skromnej osoby wybiega sam
Tomasz Lis. To jego wywiad w ktorym przyznat slo zamiaru przebieggtia maratonu,
umocnit moj decyzg, ze ja te potrafe. Taki maty cel péredni. Pogord Lisa ;)

Pan Tomasz w ramach komitetu powitalnego tructdahm opowiadajc swojej partnerce o
hipochondrii przedstartowej. Hmmmm aggk ja to znam? Na 2 tygodnie przed biegiem
zacatem rozpoznawa u siebie wekszas¢ chordb i urazéw biegaczy. lewy Achilles, prawe
kolano, prawa kostka, podbicie stopy. Smarowaniéciami, sztuczny 16d, zimne okfady.
Statem st nieztym klientem dla braty farmaceutycznej

Start



Stog w ttumie 3 tys¢cy biegaczy. Za kratami, troghjak niebezpieczne zwiegta. Kto z
.bezpiecznych” (czytaj normalnych) patyy sic takiego wysitku?

Niektorzy zaktadaj juz muzyke na uszyzeby sé odch¢ od atmosfery podekscytowania. Ja
postanowitemze maksymalnie dtugocle biegt bez zagluszania. Ghsiec bawi biegiem,
obserwowa biegaczy patrze na kibicow. | ogida¢ Warszaw, ktora z perspektywy
biegacza, stajesjakby tadniejsza?!

Zza kratek ogrodzenia wypatruje w ttumie kibicowvzjskows dziewczyr. Brunetka, diugie
wiosy, gkbokie zielone oczy. Nazywam w duchu Fortuna i czekam na@nuiech. Jest!
Usmiecha st i macha ¢ka. To nic,ze do faceta obok mnie. Ja lido za dobry znak. Dgi
usmiechnie s} do mnie prawdziwa Fortuna.

Wreszcie ruszamy. Najpierw powoli, ja#dtw ociezale. Biegre w ostatniej grupie. Taka
taktyka,zeby w trakcie biegu wyprzedzjak najwkcej ludzi. To dodaje mi skrzydet, lepiej
niz Redbull.

Pocatek przypomina mi chodzenie podziemiami pod Rogundgodzinach szczytu. Albo
dajesz sj ponig¢ fali ttumu albo uradzasz slalom medzy ludzkimi tyczkami.

Ja zaczynam spokojnie w rytm ttumu. Ludzie wokodierm jeszcze szeZliwi, usmiechneci,
pozdrawiag kibicow. Co chwit stycha: ,O cze¢, szukatem Gi.”

Jest tez pierwsza ofiara biegu. Facet po 60-tcerzenem z pierwszej strefy (znaczy niezty
twardziel) idzie w przeciwmstrore. Jaké znajomy zatrzymuje go, pyta o co chodzi. Tamten
tylko wskazuje na nagi macha ¢ka. Strzelag niedzwiadka i kady rusza w swaj strore.

5 km — pochéd w Centrum

Krazymy trocke po Centrum, ktére budziesk ,przepicia” jakspiewat Muniek albo ... stoi w
korkach. Jakablondynka czaruje gliniarzae da rad przémigna¢ swoim BMW przez rzek
biegaczy niezauwana. Musiataby miechyba skrzydta. Rzeka jest napravwsteroka (dwa
pasy Marszatkowskiej) i ptynie dostojnie. Od czasuczasu odpryskujjakies poszczegdlne
krople i lea prosto w .... krzaki. To zapominalscy albo Ci klaeny, psi, psi. Rekordzista
brawury przeskakuje trawnik i sika pod drzewkiemgak budynkiem Rady Ministrow. No
chyba,ze to demonstracja polityczna ;)

Na chodnikach obserajnas kibice. Wgkszas¢ wprawdzie tylko patrzy, ewentualnie
komentuje midzy sol. Najbardziej szczerey slzieci: ,Mamo, czemu oni tak stabo biegn.
Sporo ludzi jednak klaszcze, pokrzykuje, wali wdkki i specjalne balony. Ludzie machaj
do nas z balkonow, okien z samochodow. Mistrzent&ibania zostanie jednakwigowy z
zurawia przy Stadionie Narodowym, ktory swoim klaksm ,wygrywa” — Ce, Ce cewuka....

Czug sig trocke jak na pochodzie pierwszomajowym ;) Tym bardziejbiegaczom dopisalj
réwniez dobre humory: ,O to 7 kilometr? Nie to pierwszye,HHe. Taaa chyba kilometr do
cmentarza He, He. Patrz tramwaj. Mopodjedziemy przystanek?” Fugorobi kobieta
przebrana za kréliczka Playboya. Czarny trykoadkpwe uszka i podskakagy ogonek. | na
plecach: ,Ga kroliczka”. Ryzykantka. Wokoét biegnsami faceci w wieku w ktorym
zapomina s co to niémiatos¢ wobec kobiet. | kady z nich lubacy przetamywa bariery ;)
Chyba,ze Ci dwaj najweksi biegracy koto niej to jej ochroniarze ;)

15 km — akrobacje na Gdaskim



Stawka rozciga s¢ coraz bardziej bo mamy na licznikuzjponad 13 km. Na ndoie
Gdaiskim zaczyna si pierwsza trudn&. Nagle przede minrobi sk strasznie ttoczno. Po
srodku zwartej grupy biegnie facet z balonikami. dfkpjak clown, ché dla tej grupki to
prawdziwy guru. To tak zwany pacemaker (po pols&jcg, ktéry utrzymuje rowne tempo,
zeby dobiec do mety w olkilenym czasie. Ten biegnie na 4:15 (ma to wypisaae n
balonach), co mnie trogh martwi bo moj plan zakladat 3:45. Zaczynam manewr
wyprzedzania. Niestety po lewej stroniegadmochody, po prawej jest kreaik i barierka.
Wybieram krawznik i jak cyrkowiec taczacy na linie przyspieszam biegnpo nim. Nie
chce myle¢ co by s¢ stalo gdybym pdizgnat si¢ albo potknat. lle nég by mnie podeptato?!
Wtem facet biegacy kilka metrow przede manktadzie na krawzniku butelle z niedopitym
Powerade’em. Pogznicki, cholera jasna. Przegiga sk nie zapisywatlem na bieg z
przeszkodami. Hop, taprownowag na krawezniku i koncze manewr wyprzedzania.

Jeszcze tylko rzut okiem na Star@wlkiestety o tej godzinie za lekkngietka) i zaczynam
bieg po praskiej stronie.

15 km — praskie ngczarnie

Po drugiej stronie Wisty zmieniagszupetnie charakter biegu. Czy to te 15 km robijswo
czy mae zmiana otoczenie? Brak kibicow, samochodéw,ctékr. Teraz biegniemy diuugg

prost. Zaczyna s pierwsze sikanie, mate kryzysy. Widzchtopaka siedicego na tawce z
twarzy w dioniach. Ptacze z bélu?

Na punkciezywnosciowym ludzie rzucaj sic na wod& , Power, banany. aSjuz mniej
sympatyczni dla obstugi, pij zjadaj i biegma dalej. Coraz bardziej przypomigagutomaty
do biegu. Punktyzywnosciowe stag sie zreszi jedym rozrywka bo okolica jest mato
zajmupca. Szczegdlnie pasjonage @ slalomy pomgdzy skdorkami od bananéw i rzuconymi
gabkami. Zupetnie jakb§my startowali w konkursie na rajieszniejsgz przewrotk
Marataiczyka.

Praga daje sinam we znaki. Niektérzy zaczynagoraz czsciej chodzé, cisza zapada w
ttumie jak widzimy mtodego cziowiekadgcego na chodniku przed karetlStaace, ktore do
tej pory wlewato w serca nadzgjeraz pray niemitosiernie, jakby chciato nas powstrzyima
przed dalszym biegiem.

21 km — watkowanie na Miedzesayskim

Biegre po Wale Miedzeszskim. Po drugiej stronie ulicy widztych ktorzy ju wracag w
kierunku MostuSwictokrzyskiego. Baee kiedy ta nawrotka! | dlaczego Ci ludzie tale
wygladajp? Zaczynaj mi sii myli¢ kilometry. Trzymam zalmone tempo, co powodujee
wyprzedzam coraz wetej biegaczy. Czy oni stabnczy ja przyspieszam? Starang Si
kontrolowa migdzyczasyzeby nie przesadziz tempem.

Wreszcie dobiegam do potowki dystansu. 1:57. Cholernijak s¢ nie skleja w planowane
3:45 na mecie. Poza tym to dopiero potowa, przede jeszcze 21 km! Jakbym zaczynat
bieg od pocatku.

Gdy przebiegamy pod jednym z mostow,skkozyczy: ,Nie mam jua sity”. Odkrzykug mu
,Dasz rad”, cho¢ sam zaczynam w to atpi¢. Tym bardziej,ze kolo mnie przelatuje na
czarno ubrany koldka. Cholera, jestwiezy jakby przed chwid wystartowat. Strasznie
deprymujce.



Ja z kolei doganiam jakiegazionka Klubu Cztapaka. Wide to Cztapak podrywa sido
walki i wspdlnie cztapiemy przez kilka chwil. To idme ale takie wspdlne, rytmiczne
tuptanie mnie uspokaja. To jak wystukiwanie rytnauogbnach, ktére spotykamy na trasie.

Po drodze na Mos$wictokrzyski mijam faceta ubranego w stréj bojowy SyraBoze
przecie on musi w tym pltywé& MOoOwi sig, ze marataczyk tracisrednio 2 kg. Ten g@
musiat strad przynajmniej z 5kg! Zaraz po nim biegnie kike, ubrany jakby wikmie
wyszedt na niedzielny spacer. Trampki, bawetniak@szulka, spodenki z bocznymi
kieszeniami w ktorych majtajsi¢ jakies przedmioty (portfel, komérka?). Do tego woreczek
Carrefoura na plecach z raymzkami ze sznurka! Nie zazdroszgego ramionom. Musg
mie¢ pigkne czerwone pgi. Niewykluczoneze krwawe. Ale mge wianie o to chodzi? O
dodatkowe péwigcenie?

Wsrdd biegaczy mima spotké wielu ,wariatow”, ktorzy biega po c@. Dla mamy i taty, dla
babci, dla uczczenia ktéefam rocznicy urodzin patrona batalionu, w peHlaivaniu za...
Takie cele ména przeczytana ich koszulkach. W jakiej intencji ja biegh

Z rozmylan wybija mnie wytaniajca st zza drzew postura MostSwigtokrzyskiego.
Pamegtam, ze jego wanty (stalowe ,liny”) zrobity na mnie #R1 wraenie podczas
potmaratonu. Ksztalt trota w jakie s¢ uktadaj, symetrycznéé i potega tej budowli
ukltadaph sie w mita dla oka caté. Jeszcze wksze wraenie robi widok Staréwki,
szczegolnie awietlonej marcowym shicem. Wszystko to pod warunkieme nie ma s 26
km w nogach ;(

Na macie staratem si skupt na jego urodzie, wyagnatem nawet komork zeby zrobé
zdjecie ale to odwracanie uwagi od coraze¢kgizego zmaczenia i bélu ndg pomogto na
krotko. Demon maratonu zagzpodnosé glowe corazsmielej. Wianie wswiadomit mi, ze
wkraczam na tzw. ziemiinieznaa. Nigdy wczéniej nie przebiegtem jednymagjiem wice]
niz 25 km! Nagle poczutem gijakbym chciat si rozptak&. Ze wzruszenia? A nie ze
strachu?

Na szczscie zorientowatem gj ze jestem blisko Ludnej, gdzie mieli mnie wspéeraoi
najblizsi. Poczucie ojcowskiego wstydu zwgiopto i probowatem na twarz ,wagnac”
grymas najbardziej przypominay umiech. Chyba siudato, bo rodzinka wpadta w paaik
raczej nie z powodu mojego stanu ale wylajc szybko jak mi poméc. Hitem okazat si
sztuczny 16d. Spryskane nim tydki i kolana nagtgty, i postanowity nadal wspoétpracowa
Jeszcze wksz nadzieg wlalo we mnie kréotkie zdanie: ,poczekamy na Ciebia
Wistostradzie”. Dla nich byto to jakies00 m, dla mnie 8 km rozgrywagje s¢ w tzw. strefie
cienia. Gdzie demony zaczyaatawia& stynnesciany, ktérych pokonanie stanowi o smaku
Zwycigstwa w maratonie.

35 km — dluuuga Wistostrada

Z tych 8 km pamitam niewiele: uczucie zniegtenia jak na Czerniakowskiej z naprzeciwka
biegli ludzie, ktérzy mieli nawr6t za sabwyprzedzanie Tomasza Lisa (przepraszasii, je
zdradzitem Paska tozsamdac), bieg obok czarnoskoérej kobiety, kiddla dodania sobie
otuchy nazwatem Kenig Przede wszystkim jednaksknot za bliskimi i sztucznym lodem,
ktory przyniesie mi znéw troeghulgi. Tym razem moj émiech nie wygldat juz chyba tak
przekonywugco. Przez utamek sekundy widzialem strach w oczacdijej mamy, ktéra
zobaczyta jak wygldam. A mae to wptyw karetki, ktéra stata niedaleko?



Dlugo z nimi nie zabawitem, bo czutenig stanie w miejscu me zakaczy¢ sie
LWrosnieciem w ziemg”. A przeciez zostato ,tylko” 7 km!

Ruszytem dalej. Co tu jeszcze zr@bieby oszuké& organizm i zaj¢ czyms moézg. Z
rozmyslan wyrwato mnie ... skanie. D&¢ miarowe, ktorego nie powstydzilibyesaktorzy
porno. Zacztem rozghdat sic wokét. Czy to jedna z niespodzianek, ktore przggali
organizatorzy? Zagadkozwiazaty znaczce spojrzenia w majstrore. O cholera, przecieto
stekanie wydobywa iz moich ust! Nie d&, ze zamiast ndg ggne za soh dwa drewniane
klocki, na twarzy mam wymalowany grymas bolu, ktérg przypomin& usmiech to jeszcze
to? Cztowieku we sic w gasc.

Do obrony przed samym ssplpozostata mi ostatnia hroMuzyka. Trzymana do ostatniej
chwili, zeby zaglusz§ bdl, wiczy¢ autopilota. Przed nateniem stuchawek na uszy
powstrzymat mnie jeszcze tunel.

Tym razem w tunelu miaipiewa anielski chér. Przyznanie pomyst byt §cie... szataski.
Patrac na twarzy ludzi, ktérzy obok mnie truchtali, wydsdo sk, ze zaraz wszyscy
bedziemy stucha prawdziwie anielskiegGpiewu. | pobiegniemy prosto do nieba przez
piekielny tunel ;)

Chor nie zrobit na mnie takiego wienia jak lgbny w tunelu podczas pétmaratonu. €ho
pozytywne wibracje, jakie bity od tychgkinych, rozémianych kobiet powinny spowodowa
ze pofrurg. Niestety tym razem urosty mi zbyt mate skrzydeka mato Redbulla?

40 km — podbiegi i kostka

Koniec tunelu sprowadzit mnie szybko na ziemMijatem 37 km ze stuchawkami na uszach,
prébupc wbi¢ sie w jej rytm. Przecie to juz tylko 5 km. Jak to byto jak zaczynatem biéga
rok temu? Pierwsze 5 km, ktore przyprawiato mniawaroty gtowy i zakwasy. Przeci¢eraz

5 km to nawet nie potowa normalnego treningu. Hezeto tylko kilka tysecy krokéw. Ups
to zty przyktad. Teraz kaly krok stanowit problem, a co dopiero ich kilkaitgy.

Inaczej. Ten kawalek Wistostrady w samochodziezmsma wypiewanie krétkiego refrenu
Kory: ,Raz, dwa, raz dwa, raz dwa, raz, dwa, razadraz, dwa.... RAZ, DWA". Murczenie
refrenu w takt biegu nie dato rezultatu. Na sZce pojawita s¢ przede ma grupka 20-30
biegaczy z balonikami czyli pacemaker na 3:50. @xyke jestem w stanie ich potkéy bo
moje tempo jest szybsze. Niewiele ale szybsze wiestkolejny cel.

Gdy go zdobytem przed oczami pojawi sistatni wodop6j. Chyba najbardziej niewgtziny
dla mtodych ludzi go obstugagych. Biegacy nie mieli juz sity na konwenanse. Niektorzy
nie mieli nawet sity na picie. Widziaterme podajcy wod; wspétczuli nam bardzo. Obawiam
sig, ze nasz widok me ich zniechci¢ do biegania maratonow. Chtopak, ktdremu wyrwatem
z reki dwa kubki wody, patrzyt z przetaniem jak oblewam sobie nimi nogi. ,Cholera, czy
ten facet nie trafia judo gardta?” — pomyat.

Przerzucac muzyczki na coraz giaiejsze i szybsze dotartem donka Wistostrady. Zact

si¢ podbieg na Konwiktorgsk Do tego momentu mdlatem, ze nogi nie mog juz bardziej
bolet. O, jake sk mylitem. Zmiana nachylenia terenu spowodowada, misnie i stawy
zaczly pracowa troszle inaczej. A to oznaczato nowy rodzaj bolu. Ktore biyt dotychczas
zagluszany przez muzykTen bol przebit ginawet przez chtopakéw z Green Days.



Ludzie obok mnie przestali biec. Zatsi¢c marsz. Mialem ogronmochot, zeby s¢ do nich
przylaczy¢. Jedyne co mnie powstrzymaito to strach. Strackdomogciem na tatwizn. Od
marszu do zatrzymaniacgsjest tylko jeden kroczek. Od zatrzymania do sisalgeden
przysiad. Od siedzenia dozknia jeden ..... Wiedziatente jeli si¢ zatrzymam to nie ma
takiej sity, ktéra by mnie poderwata do dalszegeghi Po prostu wrogrw ziemk. Stkajac,
teraz ju bezwstydnie na gtos docztapatera sa goe.

Finisz

Na Bonifraterskiej zobaczytem tabliczlklO km. Wtedy uwierzytemze dobiegr. Pokonam
demony maratonu. Najpierw jednak pozostato pokan&ostki na Freta. W arsenale emocji,
ktére oszukuj zmeczenie pozostata mi tylko deiektos¢. Nierowna kostka zatatwia nie tylko
obcasy kobiecych szpilek. To prawdziwa tortura sttap, ktére przeniosty eiar ciata przez
40 km. Znow nowy bol, ktéry z kdym krokiem zmienia gi Oj dostalo s wtedy
wszystkim, ktorzy zadecydowali o zmianie trasy nama. Gdyby na mojej drodze znalazt
si¢ ktorys z notabli, ktéry nie pozwolit ham pobiec Bonifredka do Miodowej, zaraz po
maratonie zabraliby mnie prosto dogmienia.

Przyznag sie rowniez do morderczych n¥i wobec starszej pani, ktéra w ostatniej chwili
postanowita przegt mi drog;. Ciekawe czy jej czaszka wytrzymataby prostowdostki na
Freta. Przed popetnieniem morderstwa powstrzymaia mespodzianka organizatoréw.

Dobiegajc do granic placu Zamkowego bytlem przekonang, do mety zostato tylko
kilkadziesat metrow. Tymczasem pozostata jeszcze prawie kilooma tla do
Krakowskiego Przedmieia.

Meta

Ostatnia prosta na Krakowskim. Tium wiwagtych ludzi. Ryczcy spiker. Biegacze
podnoszcy rece w gécie triumfu. To wszystko statoesdla mnie wirtualne. Ja widziatem
tylko zblizajaca sic met. Nie, nie ptymtem, ani nie fruatem uniesiony entuzjazmem. Po
prostu biegtem z wykrzywian twarza w grymasie ostatniego wysitku. Matlo mnie
interesowaly kamery, aparaty, krzycy ludzie. Mgj cel byt tak blisko, jeszcze 10 krakd
dziewkg¢, osiem ....... i wreszcie jestem!

Po przekroczeniu mety buzowaly we mnie zupelhigesgane uczucia. Rasly bol, duma,
wzruszenie i inne, ktorych nie potrafnazw&. Moja twarz musiata zmieniasie jak u
demona przechodeego transformacije.

Dziewczynka, ktora rozdawata medale nagle przesatasmiech&. Zrezygnowala te z
zaktadania mi medalu na sgyjpodata go tylko doeki i szybko przeszia do naginego
biegacza.

A ja szukatem udcia nagromadzonej energii. Najpierw byt to ryk mnifw, a péniej ... ptacz.
Zwyczajnie zachciatlo mi siptaka. Musiatem szybko przypomriesobie jak to si robi, a
paézniej ukrytem twarz w dioniach i wyptakatem ostatrieple wody z organizmu. Mojej
zonie, ktora wiénie wtedy zadzwonita, zdotatem jedynie powiedzZ@miacym sk gtosem:
Dobiegtem.

Zakaczylem pewien etap. Spetnitem marzenie.a@sitem cel.



Po prostu PRZEBIEGLEM MARATON.
Pytanie tylko: Co dalej?



