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1. Flora Warszawas Maraton.
Ar 2008 firas den trettionde upplagan av Warszawas Maraton!

Just darfor har vi gladjen att forberada for I6pare olika evenemanger
som du snart kommer att ldsa om pa var sida

www.warsawmarathon.com.

Warszawas Maraton dger rum oavbruten sedan 1979. Varje ar inforas
betydande férandringar i ett satt maratonen ar organiserad, och i dess
omfattning och bild. Antal deltagare 6kar varje ar. 2002 var det 300
personer som deltog i tavlingen och 2007 mer &n 2000! S& stor dkning
var mdjligt tack vare inte bara den perfekta organisationen av
tavlingen, men ocksd ett hogt betyg som tavlingen fick fran alla sina
deltagare. Dessutom okar antal deltagare fran utomlands. Om man
staller upp i Maraton Warszawski, har man en stor chans att delta i ett
utmarkt evenemang och samtidigt upptacka Polens huvudstad eftersom

maratonen férsiggar stadens vackraste och mest kdnda stéllen.



2. Flora Warszawas
Maraton Loppets

Bana.

Arets  30.  Flora
Warszawas Maraton
ar numera mer
intressant for I6pare!
Banan har dock inte
féorandrat sin profil -
den fortfarande ar
utmarkt beldgen och
snabb. Maratonvagen
leder vid Warszawas
viktigaste gator och
darfér ar en stor
publiken forvantade
sa rakna med manga
nya hejarop.
Maratonvégen gar
fran Krakowskie
Przedmiescie, en
mycket kand gata
som leder till Det
Kunliga Slottet,
Marszatkowska gata
som ligger i statens
centrum, och en bro

som formodligen ar

Flora
Warsaw
Marathon

ul. Sodiesidegn

il Wisricza

den vackraste i hela Europa! Strax fore malet gar strdcken genom

tunneln dar under Carrefour Warszawas Halvmaraton (mars 2008) har

Warszawas Universitets Kor sjungit for alla deltagare.



3. Tidsschema

Flora Warszawas Maraton

Avgifter:

fore den 30 April 2008 30 Euro
Den 1 Mai - 31 August 2008 40 Euro
Den 1 - 25 September 2008 60 Euro
I tavlingens byra (26-28 september) 80 Euro

Avgifter kan betalas med Davengo systemet.

4. Staffetlopp

Staffetloppet &r ett lopp for team som bestar av 6 I6pare. Teamet
springer distans pa 42 195 km. Hela distansen &r indelad i sex
stréackar pa respektive 5km, 10km, 5km, 10km, 5km, 7,195 km.

Varje |6pare far en medalj efter att ha avslutat staffetloppet.

Avgiften for teamet ar 150 euro vilket enbart kan betalas med Davengo

systemet.
Herbalife Run - vadlgorenhetslopp

Alla inkomster fran Herbalife Run loppet gar till valgérande &ndamal.
Deltagarna springer en distans pa 3 km. Avgifter mottags bara i

Loppets byra.



5. Statistik
Ar 2007 Flora Maraton Warszawski forfoljade: 2121 lopare
Strackens rekord bland man: Pawet Ochal (Polen) - 2:12:20 (2007)

Strackens rekord bland kvinnor: Nina Kolyaseva (Ryssland) - 2:34:53
(2005)

6. Mer information

For att fa mer information om Flora Maraton Warszawski och Carrefour

Pétmaraton Warszawski, besok var sida: www.warsawmarathon.com

I NEWS finns det alla nyheter om Flora Warszawas Maraton pa

engelska.

FAQ om Flora Warszawas Maraton

Hur kan man anmalla sig?

Man kan anmaélla sig genom var sida med hjalp av en formulédr som

finns dar.

http://maratonwarszawski.com/en/maraton/maraton-form-2.php

Hur vet man att ens avgift har kommit in p3 kontot?

Efter det att avgiften kommit in finns startnumret pa startlistan.
Nar far man se loppets bana?

Den officiella strackan blir presenterad i boérjan av mai 2008.
Ar ndgra evenemanger liéings Maratonvigen planerade?

Ja, langs hela banan ar planerade bl.a. musikband och supportare.



Far jag en medalj?

Ja, varje |dpare far sin medalj efter det att han avslutat loppet.
Har loppets striacke ndgon attest?

Ja, den har IAAF attest.

Far jag en skjorta?

Jag, den ingdr i ett startpaket.

Finns det ndgra punkter langs striacken dar man kan friascha

upp sig?

Ja, efter 5 km (far man vatten), efter 15 km (far man vatten,

energidrink efter varje 5 km).

Var finns det tavlingens byra?

I Warszawas Universitetets Bibliotek pa Dobra gatan 56/66.

Var finner sig startlinje?

Den finns pa Krakowskie Przedmiescie gatan.

Var befinner sig malet?

Bredvid tavlingens byra.

Ar Pastaparty planerat?

Ja, pa ldrdagen den 27 september 2008, i tidvlingens byras omrade.
Finns det ndgot stdlle dar man kan lamna sina saker?

Ja, det finns en mdjlighet att lamna sina saker i en speciell bil bredvid

startlinjen. Din egen séck far du i tavlingens byra.
Hur tiden mats?

Tiden mats med hjalp av speciella chip som finns i ett startnummer.



Hur blir strackan betecknad?

Tecken befinna sig vid varje kilometer och vara voluntar kommer att ha

hand om Iépare under loppet.

Finns det mojlighet att duscha efter loppet?
Ja, det finns duschar i malets omrade.

Far jag en diplom?

Ja, ditt diplom blir tillgdngligt att kopiera pa Vvar sida

www.maratonwarszawski.com strax efter meddelandet om tavlingens

officiella resultat.



